MEDZIBRODIE nad ORAVOU

Slovensky Cerveny kriz Dobrovol'ny hasi¢sky zbor

miestny spolok Medzibrodie nad Oravou Medzibrodie nad Oravou

POUZITIE AUTOMATICKEHO EXTERNEHO
DEFIBRILATORA ZOLL AED PLUS
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Zistenie pritomnosti vedomia

e Hlasno oslovte: ,,Hald, pocujete ma?“
oAk nereaguje: Jemne zatraste ramenami postihnutého a nahlas ho oslovte: ,,Ste v poriadku?“

oAk ste sam, zakri¢te o pomoc!
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Zistenie pritomnosti dychania

e0toce ho na chrbat a spriechodnite dychacie cesty: zaklorite hlavu a nadvihnite bradu.
ePoloZte ruku na jeho ¢elo a jemne zaklorite hlavu dozadu.

ePrstami pod jeho bradou nadvihnite bradu, aby ste spriechodnili dychacie cesty.
eUdrziavajte zaklon hlavy a sledujte, pocuvajte a citte ¢i dycha:

ehladajte zrakom pohyb hrudnika.

epocuvajte s uchom pri jeho Ustach.

evnimajte dychanie na svojom lici (uchu).
eJe potrebné pocuvat, pozerat a citit, ¢i je pritomné normalne dychanie, ale nie dlhsie ako 10 sekind.

Pri akychkolvek pochybnostiach, ¢i je dychanie normalne, treba konat tak, akoby normalne nebolo.
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Volanie na linku 112 / 155

* Volajte na ¢islo 112 /155 a riad'te sa pokynmi operatora.

* Poslite niekoho po defibrilator AED.
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Stlacanie hrudnika

Zaénite stlacat hrudnik tymto spésobom:

eklaknite si vedla postihnutého.

ehranu dlane poloZte na stred hrudnika (¢o je dolna ¢ast hrudnej kosti).

epolozZte hranu druhej ruky na chrbat svojej ruky, ktora je na hrudniku.

ezamknite prsty svojich ruk a uistite sa, Ze netlacite na rebrd. Drzte lakte vystreté. Neaplikujte
Ziadny tlak na hornu ¢ast brucha a koncovu ¢ast hrudnej kosti.

* naklorite sa kolmo nad hrudnik a stla¢ajte ho do hibky najmenej 5 cm (ale nie viac ako 6 cm).
epo kazdom stlaceni uvolnite tlak na hrudnik, ale udrzujte kontakt medzi rukami a hrudnou
kostou; opakujte rychlostou najmenej 100/min (ale nie viac ako 120/min).

estlacenie a uvolnenie by malo trvat rovnaky cas.

epo 30 stlaceniach spriechodnite dychacie cesty zaklonom hlavy a nadvihnutim brady a

aplikujte dva vdychy, ktoré by nemali trvat dlhsie ako 5 sekind.

ePotom bez zdrZania opét polozte ruky na hrudnu kost do spravnej polohy a pokracujte so

stla¢eniami hrudnika a zachrannymi vdychmi v pomere 30 : 2.

ePokracujte, dokym nie je pritomné AED.
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Pouzitie ZOLL AED PLUS

* \lyberte defibrilator AED z ¢ierneho puzdra/tasky/.

¢ Zapnite defibrildtor AED a pocuvajte pokyny.

¢ Otvorte defibrilator ZOLL AED PLUS podla piktogramov.

Slovensky Cerveny kriz, miestny spolok Medzibrodie nad Oravou Dobrovolny hasi¢sky zbor Medzibrodie nad Oravou



Pouzitie ZOLL AED PLUS

eRoztrhnite obal a vyberte elektrédy podla piktogramov na obale AED.

*\/ pripade resuscitacie dietata do 8 rokov alebo osoby do 25kg je potrebné pouzit

detské elektrédy /sa sucastou defibrilatora/.
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Pouzitie ZOLL AED PLUS

¢ Obnazte hrudnik postihnutého (pouZite noznicky — vybava defibrilatora, vyzlecte....).
¢ Ak je hrudnik mokry alebo spoteny, osuste ho.
¢ Postupne nalepte jednu a potom druhu elektrédu podla piktogramov na elektrédach a podla

hlasovych pokynov pristroja.
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Pouzitie ZOLL AED PLUS

® Pocuvajte pokyny pristroja:
¢ ,Nedotykaj sa pacienta, analyza rytmu “ — zaistite, aby sa nikto nedotykal postihnutého.

* Pockajte na dalsi pokyn.
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Pouzitie ZOLL AED PLUS

e ,Odporuca sa podat vyboj“.
¢ ,Nedotykajte sa, stlacenim tlacidla dodate vyboj“.
¢ Nikto sa nesmie dotykat postihnutého!

e Stlacte blikajuce tlacidlo — dodate vyboj!
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Pouzitie ZOLL AED PLUS

¢ ,Zacnite resuscitovat”.

e Zacnite vykonavat stlacanie hrudnika podla metrondmu do rytmu.

¢ Ak ste pri postihnutom dvaja, prestriedajte sa.

¢ Pokracujte podla pokynov defibrildtora AED aZ do prichodu zachrannej zdravotnej sluzby.

* Alebo do doby , kym sa postihnuty neza¢ne preberat: hybat sa, otvarat oci a dychat

normalne.
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Zaver

eDefibrilator ZOLL AED plus je bezpeclny pristroj, nebojte sa ho pouzit!

e Akakolvek prva pomoc je lepsia ako Ziadna!

V pripade pouZitia defibrilatora AED je potrebné informovat Dobrovolny hasi¢sky zbor Medzibrodie nad
Oravou /cislo je uvedené na pristroji/ s dovodu nutnej udrzby a vymeny komponentov.
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