Co je potrebné vediet

o DUSICNANOCH

—

Co su dusiénany?

Dusicnany ako aj dusitany su chemickeé zliceniny, ktoré
sa nachadzaju vsade okolo nas. Ako prirodzena zlozka
sa v ramci kolobehu dusika v zivotnom prostredi bezne
vyskytuju napriklad aj v potravinach a vo vode.

de o latky, ktoré su vo vyznamnej miere sucastou
nojiv a v polnohospodarstve sa vyuzivaji v rozsahu,
ktory nie je schopna pokryt ich tazbha z prirodného
prostredia a preto sa vyrabaju aj umelo.

K zakladnym vlastnostiam dusicnanov patri ich dobra
rozpustnost vo vode.

Najvyssia pripustna hodnota v pitnej vode pre
dusicnany je 50 mg/l a pre dusitany je 0,50 mg/I.

Vodu s vyssimi koncentraciami tychto latok je
potrebné z pouzivania na pitné ucely a pripravu
potravin vylucit.

Akeé su zdroje dusi¢nanov?

Vo vseobecnosti plati, ze zvySenou koncentraciou
dusicnanov a dusitanov v zivotnom prostredi (najmd
v pode a vo vode) s ohrozené oblasti s intenzivnou
polnohospodarskou Cinnostou a Uzemia, kde nie je
vybudovana kanalizacia a Cistiarne odpadovych vod.

Prekrocenie limitnych hodnot povolenych vo vodach
preto signalizuje nadmerné pouzivanie hnojiv,
postrekov a uniky odpadovych vod zo zump,
septikov a Zivocisnych fariem.

Preco sa v ramci svetovych
dni vody vysetruju prave
dusiénany?

Dusicnany v nizkych koncentraciach nepredstavuj
pre Cloveka zdravotné riziko. Ich nadmerné mnozstvo
vsak moze mat na zdravie negativny a v pripade
malych deti az fatalny vplyv.

V' traviacom trakte sa vplyvom niektorych druhov
baktérii dusicnany redukuju na toxickejsie dusitany. Tie
po vstrebani do krvi sposobuju premenu krvného
farbiva hemoglobinu na methemoglobin a tym v krvnom
obehu znizenu schopnost prenasat kyslik.

Prejavom je zmodranie koze a pier, pri vainejsich
stavoch to moze byt dusenie, poskodenie funkcii mozgu
az 1lyhanie zakladnych Zivotnych funkcii. Toto
ochorenie, methemoglobinémia, ohrozuje najmd
nedonosené deti a dojcata do 3 mesiacov.

| na Slovensku bolo zaznamenanych v minulosti viacero
pripadov, kedy pouzivanie vody (na pitie a pripravu
umelej wvyzivy) s vysokym obsahom dusicnanov z
vlastnych studni viedlo k Umrtiu deti. ZvySené riziko
vyskytu methemoglobinémie vznika vtedy, ak je voda
kontaminovana aj mikrobiologicky.

Karcinogénne cinky samotné dusicnany nevykazuju.
DIhodobé prijimanie pitnej vody a potravy s vysokym
obsahom dusitanov a dusicnanov vsak moze viest'v zalidku
k vzniku nitrozltcenin (ako napr. nitrozaminy), ktoré
su pre cloveka pravdepodobne karcinogénne. Ide
najmd o0 zvysené riziko nadorov traviaceho traktu a
mocovych ciest.

Nakolko odber vody na analyzu dusicnanov /
dusitanov nevyzaduje specialne zrucnosti ani
vybavenie (nadoby), mozu si vzorku vody zo studne
odobrat a priniest na vySetrenie aj samotni obcania
(napr. v ramci Svetového dna vody).



